Vivre un projet
social autour
du club

Une conception de la séance
et des rencontres pour
les jeunes débutants
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LES OBIECTIFS DE LA FEDERATION

Fonre decouver la pratigque aus enlants de moins de & ans, Les enca-
drer, structurer cefle oolealé des fous petis, oflnr une protique adop-
ee et novafrice, intégrer les parents dans la “Moison Hond ball

Nous proposons :

Une actralé adaprée 6 Penfant qui répond a ses speciliciés psy-
chalogiques, morohologuyues ot physiologqiques el g respecte
Finkéei ehe Uenlant

Une prestanen d'ensemtsle nllrmchive avec un environnemeant séou-
nsant, un encoadrement compatent, du maténel attrayent, un car
net de soivi

Poawr arimalcar du olutb,

des stnnces fociles
metre o ploca, un

rmolenel proriogoe et
facile i stockern, une
geshan simple du
carnel gui dail ser-
wir e b v g

ety .

Les pistes qui onf mené notre réflexion

H v a une grande difference morpholegigue entre wn
enfant de 6 ans et de 9 ans... Avec 'omeénagement dy lerroin en
3 espoces de e, vous powres canshluer des groupes de niveous ou
ol “daryes,

Venfant doit eveluer dans vn environnement sécurisant...
Mous arapoaerons des bolloss -::lt|r|[1l+'!'i al non dmomahsants | des
espraces redwls o leur dimension lewr permaltont des poses de repéres
faciltés.

Uenfant de 5/7 ans n"a pas les capacités intellectuelles de
la conceptualisation... Pour lu, les termes ottaguonts, défenseurs,
ecpaees, Cilile, sones, oho, e renrésenlent nien, Ces concepts seranl
arst ranslenmgs en imoges plus ndoplées & leurs possibilités de cam-
prehension. Par exemple @ la naére aux crocadiles (la zane), les aven-
lusers [les altaguants), les valaurs les deferseurs), lo gratle & lions (la
cibley, 'espace de e o ungle), etc

Les parents sont tres souvent présents pendant les séances...
Corgarmsahon proposée el les liches d'exercice permettent wés focile-
ment dintégrarn les parents dans le ban déroulement de o séance.



]

La séance

Elle dure de 50 & 460 minufes.

Lazcoel - moment ou Penlaont arive dans lespoce détente pour
entrer dans le grougpe,

Préseniolion des cantenos de lo seance.

Selan le nombre d'enlants présents, oréer 1, 2 ou 3 groupaes
d'erwiron B enfanls. Rotation

sur chague espooe loules les &

15 minules, Cela nécesale -

I présence dfun anmima-

feur par espoce ulilisé :
Erre: chague espace, %‘:L"
un redour a lespoce p
détente esl parbors néces- \‘\
SONME POUS 58 TESSOUTTEL
Rongamenl du maténel

4 - Passage au lieo détenhe pour un
refour au colme o des idanna-

freons di‘n'Er!i.E‘S..

Les rencontres

Mews proposons pour cete tranchea d'age des rencontres avec lo meme
ergonisahon (s oguipes se encontont sue les 3 espores Asance cor-
porelle f Duels S Conbrontition Collactive, Espoce détante).

C’'est un moment de rencantres et d'échanges autour du
handball :

Four les jouaeurs, & overs des conlrontobons directes oo oindirer-
tes oven d'oulres enlants que cews guiils cdloient hobivelle-
menl...

Pour leurs entroinacrs, cest un mamaent pour oir dou-

frees  soivoir 1{1”:-' A'nutras  sduations

bypurs, pour disguber oveo A aulres r{‘:‘:‘,
erlralBUrS, POUr Compo-
rer les progres de oses
erlonts over ceux du
club d'a céia.

Poaur les porants, qui r,/
pourranl mesurer les * 4 1!
proarés et l'invests- .
sament de leurs
enfonts, discn-

ter avan o autres
prranis, s invashr Cq-'
dans Farganisalian
daes renconires tooaler, gestion d'un espoce. |




L'ORGANISATIOMN DE L'’ESPACE

Four prendre en compte les corachéristiques de cel Age, nous orgonisons o solle en 4 aspoces spécifiques. Chonue espoce esl géré par un
parent au un pueur du club sous Poutorité emveillunte de Panimoteor responsable,

Vespace aisance corporelle “ETRE HABILE""
Fipace dans lequel e jouear esl emené 6 exercer sa moticile dons des silualions vandss - @ =2 me déploce e Fapprivinse le
ballon = sallcitan: Uodresse, o coordinatian, la dissocialion

Lespace de duels “ETRE RUSE"
Espoce dons leguel lo joucur est amend 6 exerear ses povvoirs d'ochons face 6 un ow plusieurs adeersaires © « e ose, (@
feinte, e nre, e siteeriren dopposinon ..

Lespace de confrontation collective DU JEU CONTRE AU JEU AVEC”
Espace dons lequel le joueur a5t amend & exercer ses pouvoirs d'oclions avec ses portenoires dans des siluations d'opposition
collective prochas de Pocivitg Hondhall,

Lespace delente “LE NID HANDBALL"
Fspore ressource pendan "aclivité [bossans, repos, loileites, blessures)t dons lequel le jouesur est occuedli. Clest le lieu central
de 'oménanement proposs.




